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MEGA kehittää 
lasten ja nuorten 
mielenterveyden 
ymmärtämistä ja 
hoitoa Afrikassa
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Miten hanke aloitettiin

 Mari Lahti, Heikki Ellilä, Ronelle Jansen 
tapasi Riikassa konferenssissa 2015.
– ilmeni tarve mielenterveyden 

koulutuksen kehittämiselle Afrikassa
 Yhteys Heikki Ellilän pitkäaikaseen

ystävään Gerhard Groblerin keväällä 2016.
 Sähköposteja ja soittoja eripuolille Afrikkaa
 Valmistelu matka Pretoriaan (Joonas, Mari, 

Heikki)
 Hanke haku keväälle 2018  Erasmus+ 

Capacity Building



MEGA projekti
 Taustalla on YK:n kestävän kehityksen tavoitteet

SDG 2020

 lasten ja nuorten mielenterveyden edistäminen ja 
sairauksien ehkäisy yksi suurimmista haasteista
maailmanlaajuisesti

 MEGA on  EU:n Erasmus+ Capacity Building  in 
rahoitama hanke (EACEA , nro:585827-EPP-1-
2017-1-FI-EPPKA2-CBHE-JP)

 Projektin kesto: 15.10.2017-14.10.2020
 Budjetti n.1 mil. euroa
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Mitä MEGAssa tehdään

Tavoitteena edistää lasten ja nuorten hoitoon
pääsyä Etelä-Afrikassa ja Sambiassa
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ARVIOIDAAN 
perusterveyden-

huollon
koulutustarpeita ja 
mielenterveyden

lukutaitoa

KEHITETÄÄN 
mobiiliappi mt-

oireiden
tunnistamiseen

KOULUTETAAN 
alan 

ammattilaisia 
tunnistamaan 
mt. oireita ja 
käyttämään 
sovellusta

ARVIOIDAAN 
mobiilisovellukse
n käyttöönottoa



Projektin toivotut tulokset Etelä-Afrikassa ja 
Sambiassa

1. Tietoa perusterveydenhuollon työntekijöiden
mielenterveyteen liittyvistä tiedoista, taidoista ja 
asententeista

2. Mobiili-intervention kehittäminen lasten ja nuorten
mielenterveyshäiriöiden tunnistamiseksi
ammattilaisten käyttöön

3. Sovelluksen esitestaus ja käytön seuranta

Eli MEGA hyödyntää perusterveydenhuollon
ammattilaisten kykyä mielenterveysongelmia lapsilla ja 
nuorilla



About my Doctoral Thesis

The overall goal of this study is to assess 
Mental Health Literacy among primary health 
care workers in South-Africa and Zambia. To 
achieve this, the study will pursue four sub-
goals.

1. To describe health care professionals’ 
mental health literacy in low- and middle-
income countries
2. To establish the content validity of Mental 
Health Literacy Scale (MHLS) in South-Africa 
and Zambia
3. To evaluate psychometric properties and 
validation of the Mental Health Literacy Scale 
in South-Africa and Zambia
4. To evaluate an impact of the pilot training the 
trainers course on Mental Health Literacy 
among primary health care workers in South-
Africa and Zambia. 
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 Hanke valmistelut ja henkilökohtaiset verkostot keskeisiä sitoutuneen 
konsortion ja onnistuneen hankkeen läpiviemiseksi

 Tutkimuksella AMK:lle kansainvälistä näkyvyyttä, vipuvoimaa ja 
ulkoisia resursseja
miten hanketyötä ja siihen liittyvää soveltavaa tutkimusta saisi tehostettua?
1) Tukitoiminnot tärkeitä (tietopalvelut, käännöstyö, TKI-palvelut)
2) Sektorien välinen yhteistyö ja rajapintatyöskentely
3) Opiskelijat mukaan opintojen loppuvaiheessa

Johtopäätöksiä
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Follow us on:
Twitter: @MentalMega
Facebook: MEGA –Building capacity in the field of 

higher education
web: mega.turkuamk.fi
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