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Väitöskirja (ja sen artikkelit) on kuin 
täysmatkan triathlon

• Täytyy tarpeeksi haluta tehdä se
• Täytyy olla hyvä pohja, jolle sen rakentaa.
• Pelkkä tahto ei riitä kokonaisuuteen. Ainoastaan 

viimeisiin puristuksiin
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Väitöskirja (ja sen artikkelit) on kuin 
täysmatkan triathlon

• Molemmissa on useita etappeja, jotka 
täytyy ottaa haltuun MUTTA

• Jokaisessa ei ole pakko olla paras.
• Maaliin päästäkseen, jokaisesta lajista 

täytyy selvitä
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Väitöskirja (ja sen artikkelit) on kuin 
täysmatkan triathlon

• Hyvä ohjaaja ja hyvä valmentaja ja hyvä 
treeniryhmä sekä kirjoittajaryhmä ovat 
välttämättömät
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Väitöskirja (ja sen artikkelit) on kuin 
täysmatkan triathlon

• Triathlonissa kisajärjestäjä asettaa 
aikarajat

• Väikkärissä ja artikkelien 
aikataulutuksessa sinä teet aikarajauksen 
itse
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Vuosi 2018

5.11.2019



JYU. Since 1863. 7

Vuosi 2019- 2020

5.11.2019



Neljä peer-review -artikkelia

• Valmis aineisto 
• Kaikki tulokset käytössä marraskuun 2018 

loppuun mennessä
• Kirjoitusprosessi alkaa
• Kolme artikkelia joissa ykköskirjoittajana, 

yhdessä kakkosena
• Viimeinen (neljäs) artikkeli 

submittointivaiheessa
JYU. Since 1863.
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Kirjoitusjärjestys

• Metodit
• Tulokset
• Intro
• Diskussio ja johtopäätökset
• Abstrakti
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Metodit

• Helppo osuus koska tiedät: 
• missä, kenen kanssa, miten ja mitä olet 

tehnyt
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Tulokset- ja vain tulokset
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Intro

• Hakkasin päätäni seinään
• Vaikein osuus- Aloita jostain muusta!
• Tarvitseeko keksiä pyörää uudelleen?
• Artikkelihaut uudelleen ja uudelleen
• Intron rakenne
• Älä opeta :D
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http://www.phrasebank.manchester.a
c.uk/
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Diskussio- johtopäätökset

• Tärkein
• Vaikein
• Tulokset uudelleen
• Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet
• Yhtäläisyydet-erot aikaisempaan
• Kliiniset/käytännön johtopäätökset
• http://www.phrasebank.manchester.ac.uk/
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Kehitystä havaittavissa …:D

Artikkeli 1, 25 versiota Artikkeli 2, 13 versiota
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Artikkeli 3, 7 versiota
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Lehden valinta

• Ohjaaja auttaa
• Muokkaa käsikirjoitus lehden vaatimaan 

muotoon
• Ole huolellinen. Tee juuri niin kuin lehti 

vaatii
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Saatekirje
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Hyväksyntä ja reviewerin kommentit

• Palaute
• Korjaa kohta kohdalta julkaisijan ohjeen 

mukaisesti
• Ole kohtelias!
• Reviewer saattaa olla joku, kenen 

artikkeliin olet itse viitannut (tai unohtanut 
viitata!)
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Aina ei mene kuin strömsössä

• Pilkut ja pisteet puuttuu edelleen…
• Välitit itse proffalle artikkelin, jonka unohdit 

lisätä diskussioon…
• Tuloksissa on jotain hämmentävää- proffa 

ehdottaa että ”Älä nyt järkyty mutta ei 
tehdäkään tätä juttua, tehdään yksi 
toinen… jne”
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Pro-aktiivisuus

• Ohjaaja auttaa kyllä
• Tietää enemmän kuin sinä (Toivottavasti)
• Mutta jos arvelet että olet oppinut jotain 

joka poikkeaa ohjaajien näkemyksistä, tuo 
se esille
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Väikkäri ja sen artikkelit on 
opinnäytetyö!

Tee se valmiiksi.
Seuraava triathlonin täysmatka vuonna 2021
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