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Turku AMK, Tohtorikiihdyttämö



Miten?

• Taustalla kliininen kokemus ja ylempi AMK-tutkinto

• Missä: Turun yliopisto, lääketieteellinen tdk., kansanterveystiede (kliininen 
laitos)

• Yhteys Turun AMK:n hankkeeseen (aineisto)

• Ohjaajat Turun yliopistolta ja Turun AMK:sta

• Aikaa kului n. viisi vuotta 

• AMK-työn ohella, useampia lyhyitä apurahakausia (VTR TYKS) 

• Neljä kansainvälistä, vertaisarvioitua osajulkaisua, kaikissa 1. kirjoittaja

• Yhteenveto suomeksi (kansallinen aihe)



Miksi?
Aihemotivaatio:
Neuvola on palvelu perheille 
Neuvola on työpaikka 
Neuvola on osa palvelujärjestelmää

Uramotivaatio:
Edetä, päästä hyödyntämään osaamistaan
Tutkia, kehittää ja luoda ”jotain uutta”
Olla osa ketjua



Monta prosessia yhden sijaan

Neljän osajulkaisun erilaiset prosessit 

Yhteenvedon kirjoittaminen ja julkaisu 

Tohtoriksi tuleminen; henkilökohtainen kasvuprosessi 

Idea, päätös ja hyppy väitöskirjan tekemiseen 



Tärkein oppi:

Laadukkaiden tutkimustulosten taustalta 
ei koskaan löydy vain ”minä” vaan ”me”.


