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Systemaattisesta 
kirjallisuuskatsauksesta ‐ näkökulma

• ICF Turku study group: Fysiatrian prof. Mikhail Saltychev; Fysiatri, dos. Katri Laimi, TYKS

Mikhail Saltychev, Niina Katajapuu, Esa Bärlund & Katri Laimi (2019) Psychometric
properties of 12‐item self‐administered World Health Organization disability assessment
schedule 2.0 (WHODAS 2.0) among general population and people with non‐acute
physical causes of disability – systematic review, Disability and 
Rehabilitation, DOI: 10.1080/09638288.2019.1643416
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus 
menetelmänä
• Tavoitteena vastata ennalta määritettyyn tutkimuskysymykseen –
esim. miten peliteknologia vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn 

• Määritellään etukäteen mukaan otettavien tutkimusten 
kelpoisuuskriteerit

• Toistettavissa oleva systemaattinen kirjallisuushaku jolla pyritään 
löytämään kaikki materiaali joka vastaa kelpoisuuskriteereitä

• Mukaan otettujen tutkimusten laadun arviointi

• Mukaan otettujen tutkimusten systemaattinen esittely ja synteesi 
tutkimusten tuloksista

• Voidaan edetä myös meta‐analyysiin 
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Lähde: Salminen(2011), 
sovellettuna Finkin malli.

Salminen A. 2011. Mikä 
kirjallisuuskatsaus? Johdatus 
kirjallisuuskatsauksen tyyppeihin ja 
hallintotieteellisiin sovelluksiin. 
Vaasan yliopiston julkaisuja.

JAMK. Opinnäytetyöohjaajan 
käsikirja. Kirjallisuuskatsaukset. 
Luettu 23.10.2017. Saatavilla: 
https://oppimateriaalit.jamk.fi/yam
k‐kasikirja/kirjallisuuskatsaukset/ .
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Registration of 
upcoming review – 

e.g PROSPERO

4Esa Bärlund, Turkuamk/fysioterapeuttikoulutus esa.barlund@turkuamk.fi

3

4



3.12.2020

3

Systematic Reviews ‐ Research Guide 

https://libguides.murdoch.edu.au/systematic/PICO

PICOS
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Onko muuta kuin PICO?

Lähde: Murdoch University. Systematic Reviews –
Research Guide. Luettavissa: 
<https://libguides.murdoch.edu.au/systematic/PICO>.
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Tiedonhaun tärkein tavoite – hyvä kattavuus <‐ hyvä hakustrategia
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https://docplayer.fi/16355927‐Tutkimuskysymyksesta‐hakustrategiaksi‐pico‐asetelma‐
informaatikon‐tyokaluna.html

Suomeksi löytyy selkeä ja havainnollinen info: Isojärvi, J. 2011. 
Tutkimuskysymyksestä hakustrategiaksi: PICO‐asetelma informaatikon 
työkaluna. 
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Follow the PRISMA guideline!

http://www.prisma‐statement.org/
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Katsausta tekemisen vaiheita voidaan tehdä sähköisesti, oiva työkalu on

Löytyy osoitteessa: https://www.covidence.org/home ja Youtubessa löytyy opetusvideoita 
kanavalla ”Cochrane Training”.

Covidencesta on saatavilla ilmaisversio, joka on riittävä perustyökalu.  

Kts: https://youtu.be/PB3V4BRV1jg

9

10



3.12.2020

6

Critical appraisal, evaluating bias – harhaako vain?

Cochrane: 
• https://handbook‐5‐1.cochrane.org/chapter_8/8_assessing_risk_of_bias_in_included_studies.htm
• https://www.ncbi.nlm.nih.gov › books › bin › appf‐fm1

Lisää työkaluja löytyy esim. : https://joannabriggs.org/critical_appraisal_tools
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Data extraction – building tables
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Lopuksi: Ja kun tehdään systemaattista katsausta, toivotaan saatavan 
vastaus myös sille että kannattaako …

Huomioidaan etukäteen tutkimuskysymyksiä määritettäessä
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Kuten aikaisemmin jo mainittu: Ja jotta asia ei näyttäisi liian synkältä, systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 
vaiheet voidaan työstää sähköisessä järjestelmässä (Covidence), muutaman katsauksen voi tehdä ilmaiseksi.
Löytyy osoitteessa: <https://www.covidence.org/home>.
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Bramer, W. 2019. Serving Evidence Syntheses. Improving literature retrieval in systematic reviews.  Erasmus 
University Rotterdam.    Luettavissa osoitteessa: < https://repub.eur.nl/pub/120107>. 

Kirjallisuuden systemaattisen hakustrategian vaiheet (Bramer 2019)

1. Determining a clear and focused question
2. Describing the articles that can answer the question
3. Deciding which key concepts address the different elements of the question
4. Deciding which elements should be used for the best results
5. Choosing an appropriate database and interface to start with
6. Documenting the search process in a text document
7. Identifying appropriate index terms in the thesaurus of the first database
8. Identifying synonyms in the thesaurus
9. Adding variations in search terms
10. Using database‐appropriate syntax, with parentheses, Boolean operators, and field codes
11. Optimizing the search
12. Evaluate the initial results
13. Checking for errors
14. Translating to other databases
15. Testing and reiteration
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Spesifisyys vs. tärkeys (Bramer 2019)

Specific/spesifinen General/ yleinen

Important/tärkeä

Unimportant/merkityksetön
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5. Choosing an appropriate database and interface to start 
with

Bramer (2019) ehdottaa lääketieteeseen orientoivissa hauissa seuraavaa järjestystä 
1. Embase ‐> MEDLINE; parempi systemaattinen hakusanaluettelo (tesaurus) kuin itse 

MEDLINEssa(MeSH); Embase hakusanojen spesifisyys parempi
2. MEDLINE (MeSH)

Lisäksi käytännön syy: Embasessa haut helpompi ”kääntää” MeSH.n hauiksi, toisinpäin toteutettuna 
vaikeampaa.

Bramer(2019) ehdottaa myös oman hakutyötavan kehittämistä jossa aloitetaan ja edetään aina samalla 
tavalla hakutietokannasta toiseen.
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Step 9: Adding variations in search terms (e.g., truncation,
spelling differences, abbreviations, opposites)

‐ * saadaan hakusana katkaistua esim therapy ‐> therap* (hakee therapy, therapies, 
therapeutic ja kaikki sanat jotka alkavat therap

‐ sanat saattavat olla eri tavoin kirjoitettuna amerikanenglanniksi kuin brittienglanniksi; 
molemmat sanat pitää hakea esim. paeditrics vs pediatrics; voidaan korvata joskus p?diatrics
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Lähde: Bramer, W. 2019. Serving Evidence
Syntheses. Improving literature retrieval in 
systematic reviews. Erasmus University Rotterdam.    
Luettavissa osoitteessa: 
< https://repub.eur.nl/pub/120107>. 
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Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA (editors). Cochrane Handbook for 
Systematic Reviews of Interventions version 6.1 (updated September 2020). Cochrane, 2020. Available
from www.training.cochrane.org/handbook.

Cochrane – verkosto
https://www.cochrane.org/
https://finland.cochrane.org/fi/tervetuloa
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Miksi pitäisi tehdä itse omaa tiedonhakuaan?

Miksi pitäisi ymmärtää itse tiedonhakua?
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